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Se desejarmos uma escola inclusiva, teremos sempre
muitos desafios nas nossas praticas pedagdgicas. Receber criangas com Necessidades
Educacionais Especiais (NEE) em sala de aula causa sempre um grande impacto. E
necessario saber olhar, interpretar e s6 depois intervir diante dos comportamentos e
atitudes dessas criancas. N&o basta que os professores tenham s6 um bom senso ou se
sensibilize com tal situagdo, mas principalmente que tenham uma formacdo adequada de
forma que possa atender da melhor forma possivel tais alunos e assim garantir igualdade
de oportunidades para todos ao invés de conduzi-los para o insucesso escolar.

Pensando assim, o presente artigo pretende enriquecer as praticas na educacdo especial,
considerando o que € a Sindrome de Asperger (SA), como ela se desenvolve no individuo
e quais as estratégias Uteis para vencer os desafios em sala de aula.

A SA é uma desordem pouco comum no desenvolvimento neurologicamente, no qual
apresentam desvios e anormalidades em trés amplos aspectos: relacionamento social, uso
da linguagem para a comunicacdo e certas caracteristicas de comportamento e estilo
envolvendo caracteristicas repetitivas ou perseverativas sobre um numero limitado,
porém intenso, de interesses.
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Introducédo

As criangas diagnosticadas com Sindrome de Asperger (SA) sdo mais um dos
desafios que educadores encontram em sala de aula. De modo geral, elas séo vistas como
“esquisitas”, e muitas vezes, por apresentar falta de jeito para interagir socialmente, sdo
motivos de brincadeiras inadequadas pelos colegas. Apresentam interesse constante por
determinados assuntos, tornando-se, na maioria das vezes, com uma apresentacdo
“estranha”. Estas criangas demonstram falta de compreensdo da subjetividade das
relagdes humanas, principalmente das regras do convivio social. Séo inflexiveis e
demonstram falta de habilidade para conviver com mudancas, por esse motivo essas
pessoas com SA estdo com facilidade sujeitas a irritabilidade e sdo emocionalmente
wulneraveis. No entanto, as criancas com SA apresentam frequentemente, niveis de
inteliggncia na média ou acima dela, também demonstra uma excelente capacidade de
memorizacdo. Seu interesse freqliente por determinado assunto, juntamente com sua
originalidade intelectual, pode mais tarde trazer-lhe sucessos na vida profissional. Diante
de casos apresentados em nossa sala de aula, de criancas com SA, é importante que o
professor possa ter conhecimento sobre o que € a Sindrome de Asperger e quais Seriam
algumas das alternativas mais adequadas para trabalhar com essas criangas em sala de
aula. Para os educadores, é necessario compreender oaluno com estd Sindrome, saber Ihe
dar e poder tragar caminhos que 0Ss mesmos possam desenvolver-se. Ja que desejamos
uma escola que seja verdadeiramente inclusiva, entdo temos que repensar as nossas

praticas educativas.



Eu tenho uma espécie de dever, de dever de sonhar de sonhar
sempre, pois sendo mais do que um espectador de mim mesmo,
eu tenho de ter o melhor espetadculo que posso. E assim me
construo aouro e sedas, em salas supostas, invento palco, cenario
para viver 0 meu sonho entre luzes brandas e misicas invisiveis.
(Fernando Pessoa).

E importante saber olhar, analisar e s6 depois intervir diante de comportamentos e atitudes
incomuns ou até mesmo que ndo se enquadram dentro dos padrdes estabelecidos como
sociais. Para isso ndo basta apenas ter bom senso ou sensibilidade, mas principalmente da
formacdo adequada dos professores para que possam trabalhar da melhor forma possivel
com estes alunos, s assim garantiremos a igualdade de oportunidades para todos ao invés
de conduzi-los para o insucesso na escola. E necessario enriquecer as praticas
pedagogicas, assumir um papel inovador no que se refere as estratégias Uteis e necessarias
para trabalhar com criancas portadoras da Sindrome de Asperger. Para transformarmos a
pratica pedagogica € importante rever também a questdo da formagdo do educador. Celso
Vasconcelos em seu livro: Resgate do Professor como sujeito de transformacdo, aponta
alguns dos graves desafios que o professor precisa enfrentar para dar conta do conjunto

das questdes que envolvem as atividades docentes:

*Capacidade de trabalhar a dialética  humanizacéo-
desumanizacdo, ndo s6 entender de desenvolvimento humano,
mas também de infincia roubada, de negacdo de direitos e
oportunidades, de truncamentos nos processos educativos, para
poder ser professor dos alunos concretos que terd ou tem. *
Capacidade de gerir processos de mudanca. * Visdo politica de
totalidade, para poder entender as complexas relagdes da escola
com a comunidade e, em especial, com a sociedade.

Evidentemente que o professor precisa estar sempre disposto a se rever, buscar, fazer uma

autocritica e se comprometer sempre com a superacao de seus limites.

Ser professor é ser eterno aprendiz: quem ndo tem disposicdo
para aprender, quem acha que ja sabe, ndo tem condicGes de
ensinar, qual seja, de fazer o outro aprender! (sf. Demo, 2000:
85). “E praticamente impossivel mudar a pratica de sala de aula
sem vincula-la a uma proposta conjunta da escola, a uma leitura



da realidade, a filosofia educacional, as concepc¢des de pessoa,
sociedade, curriculo, planejamento, disciplina, a um leque de
acles e intervencbes e interacdes. N&o iremos muito longe se
ficarmos discutindo, por exemplo, metodologias de ensino de
forma isolada”. (Celso Vasconcelos).

Para enriquecer as nossas praticas pedagogicas € necessario juntar essas inovagdes ao
Projeto Politico Pedagdgico (PPP), isto é, trabalhar essas inovagfes de forma conjunta na
escola. Se discutir as metodologias de ensino de forma isolada ndo chegara a lugar algum.
Portanto, mas do que nunca, numa escola inclusiva, o PPP deve ser objeto de mudanca e
essa mudanca SO poderd acontecer se resultar de uma agdo coletiva e participativa,

comprovada pela vontade e compromisso de cada um que constroi a escola.

1. Sindrome de Asperger

A Sindrome de Asperger faz parte do aspecto autista, apenas tornando-se diferente
do autismo classico porque ndo apresenta nenhum atraso ou retardo global no que diz

respeito ao desenvolvimento cognitivo ou na linguagem do individuo.

Essa sindrome é mais comum no sexo masculino, sendo este chegando
aproximadamente a ser atingido quatro vezes mais do que o feminino. A SA foi exposta
no ano de 1920, pela primeira vez, por Schucharewa, neurologista da RUssia, que aponta
essas pessoas como individuos que apresentam persisténcia em se afastarem das relagdes
sociais. No ano de 1944, um pediatra austriaco, chamado de Hans Asperger, divulgou
alguns casos de psicopatia autistica infantil. Posteriormente, no ano de 1981, L. Wing,
uma psiquiatra norte americana definiu esta pertubacdo com SA para homenagear Hans
Asperger. Porem, so foi reconhecida mais tarde, como critério de diagndstico no DSM —

IV ( Manual Diagndstico e Estatistico de Desordens Mentais ), no ano de 1994.
O novo critério do DSM — IV para diagnostico de SA, inclui a presenca de:

Particularidades qualitativas na interacdo social, envolvendo alguns ou todos dos
critérios:

e Uso de peculiaridade no comportamento nao-verbal para regular a interacdo social;



Falha no desenvolvimento de relagdes com pares da sua idade;

Falta de interesse espontaneo em dividir experiéncias com outros;

Falta de reciprocidade emocional e social.

Padrfes restritos, repetitivos e estereotipados de comportamento, interesses e
atividades envolvendo:

Preocupacdo com um ou mais padrdes de interesse restritos e estereotipados;

Inflexibilidade a rotinas e rituais ndo funcionais especificos;

Maneirismos motores estereotipados ou repetitivos, ou preocupacdo com partes de

objetos.

De acordo com 0 DSM — IV os critérios para se poder diagnosticar a Sindrome de

Asperger sdo:

Critérios Diagndsticos para F84.5 —299.80 Transtorno de Asperger

A. Prejuizo qualitativo na interacdo social, manifestado por pelo menos dois dos
seguintes quesitos:

(1) Prejuizo acentuado no uso de mdltiplos comportamentos ndo-verbais, tais como
contato visual direto, expressdo facial, posturas corporais e gestos para regular a
interagdo social.

(2) Fracasso para desenvolver relacionamentos apropriados ao nivel de desenvolvimento
com Seus pares.

(3) Auséncia de tentativa espontanea de compartilhar prazer, interesses ou realizacdes
com outras pessoas (por ex. deixar de mostrar, trazer ou apontar objetos de interesse
a outras pessoas).

(4) Falta de reciprocidade social ou emocional.

B.  Padrbes restritos, repetitivos e estereotipados de comportamentos, interesses e
atividades, manifestados por pelo menos um dos seguintes quesitos;

(1) Insistente preocupacdo com um ou mais padrOes estereotipados e restritos de
interesses, anormal em intensidade ou foco.

(2) Adeséo aparentemente inflexivel a rotinas e rituais especificos e ndo funcionais.



(3) Maneirismos motores estereotipados e repetitivos (por ex., dar pancadinhas ou torcer
as maos ou os dedos, ou movimentos complexos de todo o corpo).

(4) Insistente preocupacdo com partes de objetos.

C. Avperturbagdo causa prejuizo clinicamente significativo nas areas social e ocupacional
ou outras areas importantes de funcionamento.

D. Na&o existe um atraso geral clinicamente significativo na linguagem (por ex., palavras
isoladas séo usadas aos 2 anos, frases comunicativas sdo usadas aos 3 anos).

E. Naoexiste um atraso clinicamente significativo cognitivo ou no desenvolvimento de
habilidades de auto-ajuda apropriadas a idade, comportamento adaptativo (outro que
ndo na interacdo social) e curiosidade acerca do ambiente na infancia.

F. Ndo sdo satisfatorios o0s critérios para um outro Transtorno Invasivo do

Desenvolvimento ou Esquizofrenia.

Mesmo que os sintomas do comportamento dessas criangas com SA estejam bem
definidos, pouco se sabe sobre as raizes neurobiologicas dessa desordem. Segundo
estudos realizados, os individuos com Autismo apresentam anormalidades nos lobos

frontais e parietais.

No decorrer desse tempo o0s termos que utilizaram para definir essa sindrome

foram muitos, chegando até a criar grande confusdo entre os pais e educadores.

Essa sindrome se caracteriza por apresentar desvios e anormalidades em alguns
aspectos do desenvolvimento, como; interacdo social, uso da linguagem para a
comunicacdo e algumas caracteristicas repetitivas ou perserverativas sobre um limitado
numero, porém bastante intenso, de interesses. Os individuos ndo-autistas conseguem
captar informagBes cognitivas e emocionais de outras pessoas simplesmente através de
algumas pistas deixadas no ambiente social ou em tracos em sua expressao facial, na
linguagem corporal, no humor ou na ironia. Enquanto que os individuos com SA ndo
apresentam essa capacidade, sendo assim ndo conseguem reconhecer nem entender 0s
pensamentos e sentimentos dos demais, entdo sdo incapazes de prever o que se pode
esperar dos demais ou 0 que esses podem esperar deles. Dessa forma, sdo levadas a

apresentar comportamentos imprdprios e anti-sociais.



Mesmo tendo caracteristicas semelhantes ao Autismo, os individuos com SA na

maioria das vezes tém habilidades cognitivas elevadas.

A SA é conceitualizada como a disfuncdo mais ligeira do aspecto da perturbagao
autista. Neste conceito, Van Krevelen (cit in Wing, 1991), refere que ao nivel mais grave
do mesmo, se encontram criangas que ‘“‘vivem no seu proprio mundo”, enquanto que no

nivel mais discreto “vivem no nosso mundo, mas a sua maneira”.

As criancas com Sindrome de Asperger até podem procurar se inteirar
socialmente, mas sempre apresentardo dificuldades em interpretar e aprender as

capacidades de interacdo social e emocional com os outros.

Assim, podemos perceber que nem todas as criangcas com SA agem igualme nte.
Do mesmo jeito, sendo menino ou menina, cada criana¢ tem sua maneira propria e
singular e os sintomas dessa sindrome séo apresentados de maneira especifica para cada
individuo. Portanto, ndo adianta pensar que existe uma receita pronta para vivenciar com
essas criancas em sala de aula, do mesmo modo que ndo existe uma metodologia ideal

para ser usada com criangas que ndao apresentam Sindrome de Asperger.

2. Estratégias de intervencdes em sala de aula com portadores da Sindrome de

Asperger

Diante do quadro apresentado por um individuo com SA, ndo existe uma formula
exata para lidar com criangas e jovens com Sindrome de Asperger em sala de aula, pois
cada individuo com SA tem suas caracteristicas tipicas da sindrome, porém manifestadas
de forma individual e especifica em cada uma delas, mas percebe-se que podem ser usadas
algumas estratégias que serdo Uteis e ajudardo bastante a dar respostas as necessidades
educativas especiais destas criancas. E importante perceber que serdo apresentadas
algumas sugestdes de uma forma geral, portanto deve ser adaptado as necessidades Unicas

de cada individuo portador dessa sindrome.



De acordo com os estudos realizados a cerca da SA, é bastante relevante destacar

algumas intervengdes realizadas em sala de aula.

Confrontadas com mudangas, mesmo sendo rapidas, as criancas com SA ficam
bastante ansiosas, altamente sensiveis. E importante que o professor:

e Evite as mudancas, principalmente as surpresas, pois as criancas com SA precisam
ser preparadas com antecedéncia para qualquer atividade que va alterar o horério ou
mudar o habito, mesmo que essa mudanca seja minima;

e Ofereca sempre um ambiente seguro e previsivel;

o As rotinas no dia-a-dia devem ser sélidas, pois as criangas com SA precisam
compreender essa rotina e saber sempre 0 que a espera;

o Evite momentos que elas possam sentir medo do desconhecido, dos novos
professores, novas turmas, escola, tdo cedo quanto possivel e assim evitam-se as

preocupacdes que geram angustia;

As criangas com SA apresentam muitas dificuldades em interagir socialmente.
Demonstram pouco jeito para comecar e até mesmo manter uma conversa, tendo assim
dificuldade na comunicacdo. Elas falam para as pessoas, mas ndo com elas.
Frequentemente desejam fazer parte do mundo social, no entanto, ndo sabem como se
integra. E necessario que:

e Aescola proteja essa crianga das brincadeiras inadequadas;

e Quando os colegas tém idades adequadas a entender, é importante que o professor
explique as caracteristicas da crianca com SA e sempre elogie 0s colegas quando estes
as tratam com respeito, sendo assim, se evita o isolamento da crianca;

e Vivencie situacBes onde as criangcas com SA apresentem suas habilidades cognitivas
em pequenos grupos, e possam ser vistas pelos colegas como talentosas, favorecendo
assim uma maior probabilidade de serem aceitas;

e Ascriancas com SA, em sua maioria, desejam ter amigos, mas ndo sabem como fazé -
lo. Entdo, elas precisam ser orientadas de forma apropriada a reagir em situacoes
diferentes. Devem-se criar momentos onde o “faz - de- conta” sirva de exemplos para
que a crianca com SA entenda as regras que as outras criancas entendem de forma

intuitiva;



o Quando uma crianga com SA, mesmo sem intengdo, insulta, magoa, deve ser
explicado a ela que esse comportamento € inapropriado e qual deveria ser o jeito
correto de agir, pois a criancas com SA ndo tem nogdo do que € as emogdes dos outros;

e Quando os estudantes sdao mais velhos, o professor pode adotar para o aluno com SA
0 que chamamos de “amigo tutor”, que € aquele amigo da mesma classe, sensivel as
dificuldades do estudante com SA e que vai sentar proximo e tentar ajuda-lo nas
atividades escolares;

e E caracteristico que a crianca com SA apresente tendéncia para se retrair, portanto o
professor precisa criar situacGes de envolvimento com os outros, favorecendo a
socializacdo e evitando assim que ela passe todo o tempo solitario nos seus interesses

obsessivos por determinados assuntos.

As criancas com SA produzem longas licGes, quando estas sdo das suas areas de
interesses, repetem perguntas sobre determinados assuntos, dificilmente elas mudam de
opinido, seguem suas proprias idéias e na maioria das vezes se recusam a aprender
matérias que ndo faz parte do seu grupo restrito de interesses. Entdo:

e Nao permita que criangas com SA persistam sobre assuntos de interesses isolados.
Quando isso acontecer limite este comportamento e especifique pra ela um tempo,
durante o dia, que ela possa conversar sobre esses assuntos, desta forma ela vai

aprender a se controlar, pois isso fara parte da sua rotina diaria;

A utilizagdo de um reforgo positivo, com o intuito de se obter um
determinado comportamento, é uma estratégia importante para
ajudar as criangas com SA (Dewey, 1991).
e  Estas criancas precisam também ser elogiadas quando apresentam comportamentos
sociais adequados, por mais simples que sejam;
e Determinadas criangas com SA se recusam a realizar trabalhos que ndo sejam da sua
area de interesses, portanto € necessario deixar claro paraelas que ndo é ela que manda
e que é preciso que ela siga regras especificas. Porém, simultaneamente, o professor
também pode fazer concessdes, permitindo assim que ela siga 0s seus interesses em
determinadas condigdes;

e Podera oferecer tarefas a crianca com SA, relacionadas com o tema de seu interesse

e que tenha haver com a area de conhecimento em estudo, por exemplo, se a crianga



tem interesse pela boneca da Emilia, ofereca-lhe exercicios gramaticais, situacdes
problemas de matemética, ortografia, textos para leituras sobre a Emilia;

e Utilize os interesses obsessivos da crianga com SA para favorecer um alargame nto
no seu repertorio de interesses. Como exemplo, numa aula de geografia sobre
ecossistemas, 0 aluno com SA que possui obsessdo por animais, estuda ndo s os
animais que habitam esses ecossistemas, mas também o0s outros seres vivos, a casa
desses animais, etc. Sem falar, que é motivado aaprender a populacdo desse local que

derrubou as arvores para garantir a sua sobrevivéncia.

As criangas com SA estdo frequentemente distraidas, ocupadas com 0s seus
pensamentos; sdo muito desorganizadas; apresentam dificuldades em concentrar-se nas
atividades da sala,

(frequentemente, tal ndo se deve a falta de atengdo “per si”’, mas
sim ao focarem-se em detalhes irrelevantes; a crianca com SA
ndo consegue discernir o que €). importante [ Happe, 1991]

E como tal a atencdo é dirigida para estimulos insignificantes; apresentam grande
tendéncia para se isolarem no seu mundo interior, de forma bem maior que o0 que
chamamos “sonhar acordado”, e demonstram dificuldade em aprender quando em grupo.
Portanto:

e As tarefas escolares devem ser divididas, as questes precisam ser sintetizadas e o
professor deve reorientar sempre que for necessario;

e As criancas com SA devem estar sentadas nas carteiras da frente e o professor tem
que fazé-lhe, com freqliéncia, perguntas diretas, para que a mesma possa perceber a
necessidade de acompanhar a aula;

e Eimportante que as criancas com SA tenham seus trabalhos de sala e tarefas de casa
diminuida em sua quantidade, pois apresentam dificuldades de concentrag&o;

e  Sente a crianca com SA ao lado de outra crianca que a lembre constantemente da
necessidade de estar atenta as tarefas e as aulas;

e O professor precisa estar numa batalha constante no que se refere ao encorajamento
a crianga com SA para que ela possa abandonar os seus pensamentos ou as fantasias
e concentrar-se no mundo real. E necessaria bastante paciéncia porque para a crianga

com SA o mundo interior € bem mais atraente do que a vida real.



A maioria das criangas com SA tem uma inteliggncia média ou acima da média,
(principalmente no dominio verbal), mas podem apresentar dificuldades na capacidade
de compreender os raciocinios muito elaborados. Apresentam uma visdo muito concreta
e a capacidade de abstracdo limitada. Mesmo tendo um estilo de linguagem pedante,
demonstrando uma falsa imagem do que compreendem o que estdo dizendo, quando na
verdade estdo apenas a repetir como um papagaio 0 que ouviram ou o que leram. E

importante:
* Proporcionar um programa educativo individualizado;

* Quando os conceitos vivenciados em sala de aula forem abstratos, € interessante que se

proporcionem explicacfes adicionais ou tente simplifica- los;

* Explorar bastante a capacidade de memdria das criangas com SA, porque as

informacbes concretas é a area forte delas;

* Estabelecer regras claras no que diz respeito a qualidade do trabalho académico dessas
criancas, porque em sua maioria, as criancas com SA ndo se esforca em areas que ndo a

interessam.

Para que muitas dessas estratégias déem certas, é importante que sejam consideradas
as caracteristicas particulares de aprendizagem de cada uma dessas criangas para que 0

apoio necessario seja fornecido e s6 assim se construa as competéncias necessarias.

Conclusao

Quando pensamos em educacdo inclusiva, refletimos sobre todas as criancas
serem incluidas na vida educativa e social da escola, porém esse pensamento sO sera
possivel quando as escolas se concentrarem na construcdo de um sistema que se apresente
de forma estruturada para que as necessidades de cada um seja atendida e se perceba, de
forma clara e objetiva, que a responsabilidade é de toda a comunidade. Correia (2003:9)

alerta “a crianca com Necessidades Educacionais Especiais (NEE) ndo se alimenta de



sonhos, mas sim de praticas educativas eficazes que tém sempre em linha de conta as suas

capacidades e necessidades”.

A crianga com Sindrome de Asperger pertence a este grupo diversificado dos
alunos com NEE. Por ser ainda pouco conhecida, estas criangas vivem em contextos
escolares onde, em sua maioria, sdo voltadas ao fracasso escolar e rotuladas de mal
comportadas, indisciplinadas ou até mesmo, estranhas. Desta forma, o sucesso destas
criancas depende de um diagnostico precoce, de profissionalismo e principalmente de

carinho, como maneira de protegé-las de rotulaces.

Este estudo representou uma nova proposta, um novo caminho que foi percorrido
e que continuamente passou por reflexdes, sob um olhar critico que vai se amadurecendo
de maneira que a teoria e a pratica se ajudem e se completem. E importante observar que
este estudo abriu novos caminhos, dicas e principalmente novas idéias para a Educacdo
Especial e que sejam, de fato, mais uma valia nesta area. Foi interessante observar como
a SA se apresenta e quais as areas de conhecimento de maior interesse dessas criancas e
mais ainda, como pode o professor, ajudar a promover outras competéncias que se

encontram em déficit numa criangca com SA.

O mais importante ponto de partida para ajudar estudantes com Sindrome de
Asperger a funcionar efetivamente na escola € que todos que tenham contato com a
crianca compreendam que a crianga tem uma desordem de desenvolvimento que a leva a
se comportar e responder de forma diferente que os demais estudantes. Partindo dessa
compreensdo, a escola precisa individualizar sua abordagem para cada uma dessas

criangas, ndo trata-los da mesma forma que os demais estudantes.

O proprio Asperger compreendeu a importancia central daatitude do professor

no seu proprio trabalho com essas criancas. Ele escreveu em 1944,

“Estas criangas frequentemente mostram um surpreendente sensibilidade a
personalidade do professor... Eles podem ser ensinados, mas somente por aqueles que lhe
dao verdadeira afeicdo e compreensdo, pessoas que mostram delicadeza e, sim, humor...
A atitude emocional basica do professor influencia, involuntaria e inconscientemente, o

humor e o comportamento da crianga”.



E sempre importante retrata-la, compreende-la, definir os caminhos que possam
vir a ser Uteis para todos os profissionais que se véem a par desta sindrome no campo da

educacédo especial.

Estudar, aprofundar, compreender e atuar de forma competente sdo aspectos
fundamentais de qualquer individuo, sobretudo quando nos encontramos na Educacdo
Especial, com criancas que merecem serem felizes. E nossa responsabilidade de com estas

criancas e por elas construir esse caminho.

ABSTRACT

If we want an inclusive school, we always many challenges in our pedagogical practices.
Receive children with Special Educational Needs (SEN) classroom always cause a big
impact. It is necessary to look, interpret and then intervene before the behaviors and
attitudes of these children. It is not enough that teachers have only one sense or be
sensitive to this situation, but mainly they have adequate training so that it can best serve
these students as possible and thereby ensure equal opportunity for all instead of driving
them to school failure.
Thinking thus, this article aims to enrich the practice in special education, considering
what is Asperger Syndrome (AS) as it develops the individual and what are useful
strategies to overcome challenges in the classroom.

AS is an uncommon disorder in neurological development, in which present deviations
and abnormalities in three broad areas: social interaction, language use for
communication and characteristics of behavior and lifestyle characteristics involving
repetitive or perseverative on a limited but intense of interests.

Keywords: Asperger's Syndrome. Challenge. Strategies
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